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Sèvres, le 25 juin 2007 
 
 

Communiqué de presse 
 

Eté 2007 : la route en toute sérénité avec les Escales Cofiroute ! 
 
 
A l’occasion des grands trafics estivaux, Cofiroute propose à ses clients les Escales Cofiroute, 
un moment de détente en famille pour rendre le voyage en voiture plus serein et plus sûr. 
 
 

Toutes les deux heures, faites une pause 
 
Sur l’autoroute, il faut absolument s’arrêter au moins 20 minutes toutes les deux heures. Il en va 
de la sécurité de tous. Conducteurs occasionnels ou aguerris, la fatigue au volant concerne tout 
le monde : l’hypovigilance est aujourd’hui la première cause d’accidents mortels sur autoroute. 
Trop souvent, parce que le conducteur croit pouvoir lutter contre la fatigue, il repousse, en 
prenant de grands risques, le moment de l’arrêt sur une aire : la moitié des accidents liés à la 
fatigue surviennent sur des trajets de moins de deux heures. 
 
Pour inciter les automobilistes à se reposer régulièrement, Cofiroute organise en juillet et en août 
les Escales Cofiroute, des animations gratuites placées sous le signe de la sécurité, du 
développement durable et bien sûr de la détente ! 
 

Des pneus bien gonflés 
 
A Saint-Arnoult, le vendredi 6 juillet, Cofiroute propose un atelier de sensibilisation à la sécurité 
du véhicule et au respect de l’environnement. Les agents Cofiroute se tiennent à la disposition 
des clients pour le contrôle et le réglage de la pression des pneus sur la station de gonflage du 
parking de Saint-Arnoult (sens des départs). Comme le rappelle la Sécurité Routière, « si chacun 
conduisait avec des pneus bien gonflés, il serait possible d'éviter le rejet de 1,6 million de tonnes 
de CO2 par an en France ». Les automobilistes pourront également effectuer un contrôle de 
l’émission de gaz d’échappement. 
 
 Des vélos, des automobiles anciennes… et des jeux pour enfants 
 
En association avec le Comité Départemental de Tourisme de la Touraine, Cofiroute propose sur 
l’aire de Tours-La Longue Vue une exposition inattendue permettant au public de découvrir « La 
Loire à vélo ». Du côté de Vierzon, sur l’A71, les clients ont rendez-vous avec la belle époque, 
grâce à une exposition d’automobiles anciennes. 
 
Comme chaque été, une large place sera également réservée aux enfants, qui pourront se 
mesurer à l’adresse de l’Homme-Jeux sur la route du Mans, d’Orléans et de Tours. 
 
 
Contact presse : tél. 01 44 14 99 99 
 
Cofiroute (1 874 salariés) exploite un réseau de 1020 km couvrant le Centre-Ouest de la France (A10, A11, A28, A71, A81, A85). 81 
km de réseau sont encore en construction. Société privée depuis sa création en 1970, Cofiroute a pour actionnaires le groupe VINCI 
(83,33%) et Colas (16,67%). Elle est présente aux Etats-Unis, en Grande-Bretagne et en Allemagne. L’entreprise enregistre chaque 
année environ 100 millions de transactions. Avec un programme d’investissement de 3 milliards d’euros sur la période 2004-2008, 
Cofiroute est l’un des tout premiers maîtres d’ouvrage privés en France. 
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Les Escales Cofiroute 2007 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 



 
 

Programme des Escales Cofiroute 2007 
 
 
 
Les Escales Cofiroute sur l’autoroute A10 (axe Paris - Bordeaux) 
 
Saint-Arnoult (A10 sens Paris – province), parking de la barrière de péage 
Les agents de Cofiroute se tiennent à la disposition des automobilistes pour un contrôle de la 
pression des pneus ainsi que des émissions de gaz. 
Vendredi 6 juillet, de 14 h à 20h 
 
 
Aire d’Orléans-Saran (A10 sens Paris – province) 
Jeux pour les enfants (jeux d’adresse et jeux de société avec 
un animateur), avec au programme : baby-foot, billard 
hollandais et jeu de la Grenouille (jeux d’adresse avec des 
palets), Rolit (jeu de stratégie), Tic-Tac Boom (jeu d’ambiance 
permettant de développer le vocabulaire). 
Vendredi 6 et samedi 7 juillet, vendredi 13 et samedi 14 juillet, 
vendredi 27, samedi 28 et dimanche 29 juillet - 
Le vendredi de 12h à 20h, le samedi et le dimanche de 9h à 
17h 
 
 
Aire d’Orléans-Gidy (A10 sens Province – Paris) 
Jeux pour les enfants (jeux d’adresse et jeux de société avec un animateur), avec au 
programme : baby-foot, billard hollandais et jeu de la Grenouille (jeux d’adresse avec des palets), 
Rolit (jeu de stratégie), Tic-Tac Boom (jeu d’ambiance permettant de développer le vocabulaire). 
Samedi 18 et dimanche 19 août, samedi 25 et dimanche 26 août, de 12h à 20h  
 
 
Aire de Blois-Villerbon (A10 sens Paris - province) 
Animation nutrition et détente : conseils de nutritionnistes, massages par des kinésithérapeutes. 
Vendredi 6 et samedi 7 juillet, vendredi 13 et samedi 14 juillet, samedi 28 et dimanche 29 juillet - 
le vendredi de 11h à 19h et le samedi de 9h à 17h 
 

 
Aire de Tours-La Longue Vue (A10 sens Paris - province) 
Exposition interactive « La Loire à vélo ». Grimpez sur un vélo, pédalez, 
et voyez défiler autour de vous les paysages et les châteaux du Val-de-
Loire. 
Jeux pour les enfants (jeux d’adresse et jeux de société avec un 
animateur), avec au programme : baby-foot, billard hollandais et jeu de 
la Grenouille (jeux d’adresse avec des palets), Rolit (jeu de stratégie), 
Tic-Tac Boom (jeu d’ambiance permettant de développer le 
vocabulaire). 
Vendredi 6 et samedi 7 juillet, vendredi 13 et samedi 14 juillet, vendredi 
27, samedi 28 et dimanche 29 juillet, vendredi 3 et samedi 4 août, 
vendredi 10 et samedi 11 août –  
Le vendredi de 12h à 20h, le samedi et le dimanche de 11h à 19h 



 
 
Les Escales Cofiroute sur l’autoroute A11 (axe Paris – Le Mans) 
 
 
Aire de Chartres-Gasville (A11 sens Paris - province) 
Jeux pour les enfants (jeux d’adresse et jeux de société avec un animateur), avec au 
programme : baby-foot, billard hollandais et jeu de la Grenouille (jeux d’adresse avec des palets), 
Rolit (jeu de stratégie), Tic-Tac Boom (jeu d’ambiance permettant de développer le vocabulaire). 
Parcours aventure (structure gonflable fermée géante, à partir de 6 ans), remise de cadeaux. 
Dates :  
- sens des départs : vendredi 27 / samedi 28 et dimanche 29 juillet, le vendredi de 11h à 19h, le 
samedi de 10h à 18h et le dimanche de 12h à 20h 
- sens des retours : samedi 18 et dimanche 19 août, samedi 25 et dimanche 26 août de 12h à 
20h (animations accessibles par une passerelle). 
 

 
Aire de La Ferté-Bernard (A11 sens Paris - province) 
Animation nutrition et détente : conseils de nutritionnistes, 
massages par des kinésithérapeutes. 
Vendredi 6 et samedi 7 juillet, vendredi 13 et samedi 14 juillet, 
samedi 28 et dimanche 29 juillet –  
Le vendredi de 11h à 19h et le samedi de 9h à 17h 
 
 
 

 
 
Aire de Villaines-la-Gonais (A11 sens province - Paris) 
Jeux pour les petits (à partir de 2 ans) et les plus grands, avec plus de 30 jeux de société dans 
une ambiance de plage, remise de cadeaux. 
Samedi 18 et dimanche 19 août, samedi 25 et dimanche 26 août – 
Le samedi de 11h à 19h et le dimanche de 12h à 20h 
 
 
Aire de la Sarthe-Sargé-Le Mans (A11 sens Paris - province) 
Jeux pour les petits (à partir de 2 ans) et les plus grands, avec plus de 30 jeux de société et 
d’ambiance dans une ambiance de plage, remise de cadeaux. 
Vendredi 6 et samedi 7 juillet, vendredi 13 et samedi 14 juillet, vendredi 3 et samedi 4 août –  
Le vendredi de 11h à 19h et le samedi de 9h à 17h 
 



 
 
Les Escales Cofiroute sur l’autoroute A71 (axe Orléans - Clermont-Ferrand) 
 
Aire de Salbris-Theillay (A71 sens Paris – province) 
Exposition La Belle Epoque : voitures de collection, réalisation de photos par un photographe 
dans une ambiance des années 1900, présentation de Scopitones (jukebox des années 60 qui 
associent l’image au son) 
Vendredi 6 juillet de 13h à 19h et samedi 7 juillet de 9h à 15h 
Animations sportives : présentation et jeux avec le club de hockey des Renards d’Orléans, 
dribbles et paniers pour les enfants avec le club de basket de Bourges, présence de clowns et 
sculpteur sur ballons 
Vendredi 13 juillet de 13h à 19h et  samedi 14 juillet de 9h à 15h 
 
Aire de Salbris-La Loge (A71 sens province – Paris) 
Animations sportives : présentation et jeux avec le club de hockey des Renards d’Orléans, 
dribbles et paniers pour les enfants avec le club de basket de Bourges, présence de clowns et 
sculpteur sur ballons 
Samedi 28 juillet de 13h à 19h et dimanche 29 juillet de 9h à 15h 
Exposition La Belle Epoque : voitures de collection, réalisation de photos par un photographe 
dans une ambiance des années 1900, sculpteur sur ballons 
Samedi 18 août et dimanche 19 août de 13h à 19h 
 

Photographies haute définition disponibles sur demande 
 
 

 
Le saviez-vous ? 

 
Le réseau autoroutier est quatre fois plus sûr que les autres infrastructures routières.  
Toutefois, en 2006, 168 accidents mortels ont été déplorés. Et un tiers de ces accidents est lié à 
la fatigue ou plus généralement à la perte de vigilance.  
Raison de plus pour faire la pause sur les Escales Cofiroute ! 
 
 
 
 
 

        Pour vous restaurer, suivez Croq’Malin 
 

Du 26 juin au 2 septembre, sur tous les réseaux autoroutiers concédés de France, 
retrouvez l’opération Croq’Malin, qui vous garantit un menu équilibré ou un pique-
nique équilibré à petit prix. En self servie et en boutique, les prix de ces produits sont 
d’un niveau équivalent à ceux pratiqués hors autoroutes dans des établissements de 
même type. 
 
Par ailleurs, les produits sélectionnés répondent aux objectifs du Programme National 
Nutrition et Santé, qui favorise la consommation de fruits et légumes, de calcium et 
glucides, et qui vise à réduire les apports lipidiques. 
 
Ce visuel placé sur les panneaux indique que la prochaine aire de service héberge 
une enseigne participant à l’opération. 

 
 




